C Ruckschlagspiele:
Badminton und Tennis Jg. Q1 2. H;j.

Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: | Spiele
Lernfeldbereich: B
Kurslehrer/in: Brigant
Kernideen:

In der 1.Unterrichtseinheit werden verschiedene Lauf- und Schlagtechniken im
Badminton erlernt. Im Mittelpunkt stehen dabei spielerische Ubungsformen, in denen
neben technischen auch taktische Fertigkeiten erworben werden.

In der 2. Unterrichtseinheit Tennis werden Vor- und Rickhandschlage, Aufschlag, Flug-
und Schmetterball im Vordergrund stehen.
Am Ende des Semesters ist ein Abschlussturnier geplant.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Die Schulerinnen und Schuler sollen ...

* Grundlegende Lauf- und Schlagtechniken im Badminton und Tennis erlernen und
verbessern

» Taktische Grundregeln kennenlernen und anwenden kénnen

* Die Spielfahigkeit im Einzel- und Doppelspiel verbessern

» Die eigene Leistung reflektieren und sich gegenseitig unterstiutzen (z.B. in
Kleingruppenarbeit, die Starkeren helfen den Schwacheren)

Leistungsbewertung:
Grundtechniken

» Spielfahigkeit im Einzel/ Doppel
» Lernfortschritt
» Beitrage zum Unterrichtsgesprach und zur Unterrichtsgestaltung

« Gestaltung eines Unterrichtsteils durch Referat oder Ubernahme einer praktischen
Unterrichtssequenz

* Lern-und Leistungsbereitschaft

Unterrichtsmaterial:
Eigener Schiager, falls vorhanden
Geringer Beitrag fur Balle wird zu Beginn des Kurses eingesammelt.

Bemerkungen:
Der Kurs findet in der OTB- bzw. BTB. Halle statt.




