
Sport 
 

Rugby, von der Rückpassregel bis zum Endzonenspiel Jg. Q1 2. Hj. 

Erfahrungs- und Lernfeld: 
Lernfeldbereich: 
Kurslehrer: 

Spiele 
B 
Von Engelmann 

Kernideen: 

Am Beispiel bekannter Spielformen plant, organisiert und gestaltet ihr Übungssequenzen 
und Spielsituationen mit dem Rugbyball. Die Pass- und Fangtechnik wird eingeführt und 
unter Berücksichtigung verschiedener Trainingsmethoden verbessert. Es sollen 
gemeinsam neue Spielideen mit dem Rugbyball unter verschiedenen 
Betrachtungsdimensionen entwickelt werden. 

Eine grundlegende Spielfähigkeit im Spiel „Rugby“ ist ein zentrales Ziel des Kurses. 
Dabei steht die Spielidee des „fair play" und ein sozialer Umgang miteinander an erster 
Stelle! 

 

Inhaltliche Schwerpunkte: 
Die Schülerinnen und Schüler sollen ... 

 die elementaren Wurf- und Fangtechniken beherrschen und im Spiel anwenden 
können 

 eigene Spielideen entwickeln und erproben 
 die Spielidee des „Rugby“ umsetzen 
 ein Rugbyspiel selbstständig unter Beachtung der Regeln durchführen 
 

Leistungsbewertung: 

 Spezielle Techniken und Regeln wie die Rückpassregel, scrum (Gedränge) oder 
line-out (Gasse) demonstrieren und umsetzen 

 Spielfähigkeit im Rugby 

 Mitarbeit im Unterricht, insb. Gestaltung von Übungssituationen; Entwickeln und 
Präsentieren neuer Spielideen rund um den Rugbysport 

 

Unterrichtsmaterial: 

Sportzeug und Noppenschuhe (falls vorhanden) 
 

Bemerkungen:  
Der Kurs findet, wenn die Witterung es zulässt, draußen statt; ansonsten in einer der 
großen OTB-Hallen. 

englisches Sprichwort: "Football is a game for gentlemen played by rowdies, and rugby 
union is a game for rowdies played by gentlemen."  

 
 
 
 


