
Sport

Ultimate Frisbee, Spielideen vom einfachen Zuwerfen 
bis zum Endzonenspiel Jg. Q2 1. Hj.

Erfahrungs- und Lernfeld:
Lernfeldbereich:
Kurslehrer/in:

Spiele
B
Jungbluth

Kernideen:

Am Beispiel bekannter Spielformen plant, organisiert und gestaltet ihr Übungssequenzen
und  Spielsituationen  mit  der  Frisbeescheibe.  Es  werden  verschiedene  Wurf-  und
Fangtechniken eingeführt und unter Berücksichtigung verschiedener Trainingsmethoden
verbessert.  Es sollen gemeinsam ganz neue Spielideen mit  der Frisbeescheibe unter
verschiedenen Betrachtungsdimensionen entwickelt werden.

Eine grundlegende Spielfähigkeit im Spiel „Ultimate Frisbee“ ist ein zentrales Ziel des
Kurses. Dabei soll die Spielidee des „fair play“, die beim Ultimate an erster Stelle steht,
auch im Kurs im Vordergrund stehen. 

Am Ende des Kurses wird  das Zielspiel  unter  der  beim Ultimate Frisbee über  allem
stehenden Prämisse „the spirit  of  the game“, die ein faires Spiel  ohne Schiedsrichter
fordert, gespielt.

Inhaltliche Schwerpunkte:
Die Schülerinnen und Schüler sollen ...
 die  elementaren  Wurf-  und  Fangtechniken  beherrschen  und  im  Spiel  anwenden

können
 eigene Spielideen entwickeln und erproben
 die Spielidee des „Ultimate Frisbee“ umsetzen
 ein Ultimate Spiel selbständig organisieren und spielen

Leistungsbewertung:

 Standardtechniken Backhand, Sidearm und Hammer und Sandwitchcatch in 
Übungsformen

 Spielfähigkeit im Ultimate Frisbee

 Mitarbeit im Unterricht, insb. Gestaltung von Übungssituationen; Entwickeln und 
Präsentieren neuer Spielideen rund um die Frisbeescheibe

Unterrichtsmaterial:

Eigene Frisbeescheiben, falls vorhanden; Stollen- oder Noppenschuhe, falls vorhanden

Bemerkungen: 
Der Kurs findet, so die Witterung es zulässt, draußen statt (Haareneschplatz), ansonsten 
in der großen OTB-Halle.


